MEDIKAL ESTETIK

\ SONRASI
DiKKAT
EDILMESI
GEREKENLER




GENCLIK ASISI
MEZOTERAPI - PRP

SONRASI DIKKAT EDILMESiI GEREKENLER

+ 3 - 6 saat su degdirmeyiniz. 24 saat sonra dus alinabilir.

+ GUnes kremi sturulmelidir.

+ AgIr spor, yurayus, sauna, hamam, havuz gibi aktiviteleri
2 - 3 gun tercih etmeyiniz.

- Asidik iceren krem vb. Grlnler stirmeyiniz.

+ 2 gun sonrasinda cilt bakimi yapabilirsiniz.
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IP ASKILAMA

SONRASI DIKKAT EDILMESiI GEREKENLER

- Islemden sonra 2 glin boyunca su degdirmeyiniz.
+ Verilen antibiyotigi kullaniniz.
- ignenin giris yerine antibiyotikli krem striiniiz.

+ Agzinizi cok agcmanizi gerektirecek yiyeceklerden uzak durunuz.
+ Havug, elma gibi sert yiyecekleri bir hafta kadar tiketmeyiniz.
+ YUz bolgesinde asaglya dogru masaj hareketi yapmayiniz.

+ 1 hafta boyunca krem vb. Grtinler strmeyiniz.
« Agir spor, hamam, havuz gibi aktiviteleri bir hafta
tercih etmeyiniz.

DOLGU iSLEMiI

SONRASI DiKKAT EDILMESiIi GEREKENLER

+ 3 - 4 saat su degdirmeyiniz.

+ Dolgu bélgesine masaj yapmayiniz.

+ Dudak dolgusunda 2 guin ¢ok sicak veya soguk yiyecek
ve icecek tiketmeyiniz.

+ Agir spor, hamam, havuz gibi aktiviteleri 2-3 gun
tercih etmeyiniz.

+ 4 - 6 saat kadar ylUzustu yatmayiniz.

BOTOX iSLEMI

SONRASI DIKKAT EDILMESiI GEREKENLER

+ 3 - 4 saat su degdirmeyiniz.

- Enjeksiyon yerlerine 1 hafta masaj yapmayiniz.

+ 4 - 6 saat kadar yuzunuzu dne egmeyiniz.

« AgIr spor, hamam, havuz gibi aktiviteleri 2 - 3 glin
tercih etmeyiniz.

« Etkisi 3-5 gun icerisinde baslar 10 - 15 gun icinde tam
etkisi goéruldr.




